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CHAPTER 1: UNDERSTANDING 
YOUR TESTING TOOLS
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Your System Overview
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Meter Use and Precautions
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CHAPTER 2: SETTING UP YOUR SYSTEM
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Set the Audio Feature
���������������������������������������������ª��«����ª���«����������������������
�������

Set the Meal Marker
������������������������������������������������������������������¦�����������
��������������ª��«����ª���«���������������������������������¤����������������
���������������������������������������������������������

Set the Hypoglycemia (Hypo) Warning
����������������������������������������������������������������¦�������������
�������������������ª��«����ª���«�����������������������������������������������
	���������������������������������������������������������������������������
����������	����������������ª��«��������������������� ���£���������������
���������������������������¤����������������������������������������������
����£��������������¤�������������������� ����� ���£����
�����������������������������������

   

�



������ ���� ������� ������ ������� ����� �������� ������� 
������� ����������
�������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������
������������������������������������  ������  ������������������
¢��������������������������������������������������������������

Set the Ketone Warning

������������������������ª�����������«����������������������
���������������������������������	������������������������������
�����������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����¦���������������������ª��«����ª���«������������������������������������
�����������������������������������®����������������������������

������������������������������������������������������������������
��������������������������¦������������������������������������������
�����������������������

���������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������

	�������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
���������������	������������������������������������������
���������������������������������������������	����������������ª��«��
����ª	���«��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
����������������������������������������������

�������

9



��������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������
�����������������������������

����������������¦�����������������������������������������������
���������������������������

��
�

��

��

�������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
�������


����������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������� �� �� ��
��������������¯�������� �����������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������¦������
����������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������

Preparing the Test Strip
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CHAPTER 3: PERFORMING A TEST
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Getting a Blood Drop for Testing
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 Discarding the Used Test Strip

Removing the Used Lancet
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Dispose of the used test strips as a potential medical waste.

Potential Biohazard
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Normal plasma glucose range for 
adults without diabetes, mg/dL
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Always dispose of the used or contaminated lancet properly to prevent 
potential injury or infections to others.

Potential Biohazard

Caution: 



Symptoms of High or Low Blood Glucose:

Questionable or Inconsistent Results: 
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Comparing Meter and Laboratory Results
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Performing a Control Test
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Testing with Control Solution

Why Perform Control Tests

About the Control Solutions
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CHAPTER 4: MAINTENANCE AND 
TROUBLESHOOTING
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Caring for Your Glucose Monitoring System

Cleaning and Disinfection
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